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Conducir bajo la influencia de las drogas  

 
El uso de drogas ilícitas* o el mal uso de los medicamentos de prescripción pueden hacer que 
sea peligroso conducir un vehículo—tal como cuando se conduce después de beber alcohol. 
Conducir drogado pone en riesgo el conductor, los pasajeros y a otros que comparten la 
carretera.  
 
¿Por qué es peligroso conducir drogado? 

Los efectos de cada droga son diferentes dependiendo en 
cómo ellas actúan en el cerebro. Por ejemplo, la 
marihuana puede atrasar el tiempo de reacción, 
deteriorar las facultades para juzgar el tiempo y la 
distancia y disminuir la coordinación motora. Los 
conductores que han usado la cocaína o la metanfetamina 
pueden ser agresivos e imprudentes cuando conducen. 
Ciertos tipos de sedantes, llamados benzodiacepinas, 
pueden causar mareos y sueño. Todas estas deficiencias 
pueden llevar a colisiones de vehículos.   
 
Las investigaciones científicas han demostrado que el uso de la marihuana tiene efectos 
negativos en las facultades de los conductores, incluyendo un aumento en conducir en zigzag, 
no poder reaccionar a tiempo y no poder poner atención a la carretera. El consumo del alcohol 
con la marihuana hizo que los conductores tuvieran más deficiencia, causando que los 
conductores condujeran más en zigzag.1–3 
 
Es difícil determinar cómo cada droga afecta el conducir, porque las personas tienden a mezclar 
varias sustancias, incluyendo el alcohol. Pero sí sabemos que hasta cantidades pequeñas de 
algunas drogas pueden tener un efecto cuantificable. Como resultado, algunos estados tienen 
leyes de cero-tolerancia a conducir bajo la influencia de drogas. Esto significa que una persona 
puede enfrentar cargos legales por conducir bajo la influencia (driving under the influence—
DUI) si hay cualquier cantidad de droga en su sangre u orina. Es importante tener en cuenta que 
hay muchos estados esperando que las investigaciones definan cuáles son los niveles en la 
sangre que indiquen que una persona está deshabilitada para conducir, tales como los que se 
usan para el alcohol.  
 

                                                        
*El término "ilícito" se refiere al consumo de drogas ilegales, incluyendo la marihuana, de acuerdo con las 
leyes federales, y el uso inapropiado de medicamentos de prescripción. 
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Se puede encontrar más información en inglés sobre otras drogas comúnmente abusadas y sus 
efectos en la salud, los cuales pueden afectar las facultades para conducir, en 
www.drugabuse.gov/drugs-abuse/commonly-abused-drugs-charts. 
 
¿Cuántas personas toman drogas y conducir?  

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas y la Salud (National Survey on 
Drug Use and Health—NSDUH) del 2014, se calcula que 10 millones de personas de 12 años de 
edad o mayores reportaron haber conducido bajo la influencia de drogas ilícitas durante el año 
anterior de la encuesta.4  
 
Según los datos de la NSDUH, los hombres son más propensos que las mujeres a conducir bajo 
la influencia de drogas o del alcohol, y un porcentaje más grande de los adultos jóvenes de 18 a 
25 años de edad conducen después de haber tomado drogas o alcohol en comparación con 
adultos de 26 años o mayores.4 
 
¿Cuáles drogas han sido vinculadas con conducir bajo la influencia de las drogas?  

Después del alcohol, la marihuana es la droga más 
frecuentemente encontrada en la sangre de los 
conductores involucrados en colisiones. Las pruebas 
que se usan para detectar la marihuana en los 
conductores miden los niveles de delta-9-
tetrahidrocannabinol (THC), el ingrediente en la 
marihuana que altera la mente, en la sangre. Sin 
embargo, el rol que la marihuana juega en las 
colisiones algunas veces es incierto. El THC puede 
ser detectado en líquidos corporales por días o hasta 
semanas después de su consumo, y es a menudo 
combinado con el alcohol. El riesgo asociado con la 
marihuana en combinación con el alcohol, la cocaína 
o las benzodiacepinas aparenta ser más grande que el de cada droga sola.3, 5  
 
Varios estudios han demostrado que conductores con THC en su sangre eran aproximadamente 
dos veces más probables a ser responsables por una colisión mortal o ser matados comparados 
con conductores que no usaron drogas o alcohol.5–7 Sin embargo, un gran estudio de NHTSA no 
encontró ningún aumento significante en el riesgo de colisión rastreable a la marihuana 
después de controlar la edad, el género, y la raza del conductor y la presencia de alcohol. 8 Más 
investigaciones son necesitadas.  

 
Junto con la marihuana, los medicamentos de prescripción también son comúnmente 
vinculados con colisiones causadas por conducir bajo la influencia de las drogas. Un estudio 
nacional del 2010 sobre colisiones mortales encontró que cerca del 47 por ciento de 
conductores que fueron examinados para el uso de drogas y salieron positivos habían usado un 
medicamento de prescripción, comparado al 37 por ciento que salió positivo por marihuana, y 
cerca del 10 por ciento que salió positivo por cocaína. Los medicamentos de prescripción más 
comúnmente encontrados eran analgésicos. 5 Sin embargo, el estudio no distinguió entre el uso 
de medicamentos de prescripción bajo supervisión médica y el uso ilícito de ellos.  
 
¿Con cuánta frecuencia causa colisiones el conducir bajo la influencia de las drogas?  

Es difícil medir cuantas colisiones son causadas por el conducir bajo la influencia de las drogas. 
Esto es porque: 
• un buen examen en el borde de la carretera para medir los niveles de drogas en el cuerpo 

todavía no existe 
• la policía usualmente no examina por drogas si los conductores han llegado a un nivel de 

alcohol en la sangre ilegal porque ya tiene suficiente evidencia para un cargo de DUI  

http://bit.ly/25UYh0R
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• varios conductores que han causado colisiones han sido encontrados de tener ambos 
drogas y alcohol, o más de una droga en sus sistemas, haciendo que sea difícil distinguir cuál 
sustancia tuvo el efecto más grande  

 
Uno de los estudios de NHTSA en el 2009 encontró que el 18 por ciento de conductores matados 
en una colisión salieron positivos por lo menos una droga. †9  Un estudio del 2010 mostró que el 
11 por ciento de colisiones fatales implicaron a un conductor drogado.5 

 
¿Por qué es el conducir bajo la influencia de las drogas un problema en los adolescentes y 
los adultos jóvenes?  

Los conductores adolescentes tienen menos experiencia y son más probables comparados a 
conductores mayores a subestimar o no reconocer una situación peligrosa. Ellos también son 
más probables a conducir rápido y no dejar suficiente distancia entre los vehículos. Cuando la 
falta de experiencia con conducir es combinada con el uso de las drogas, los resultados pueden 
ser trágicos. Las colisiones de vehículos son la causa principal de muertes entre los jóvenes de 
16 a 19 años de edad.11  

 
Una encuesta del 2011 de estudiantes de la escuela secundaria mostró que, en las 2 semanas 
antes de la encuesta, 12 por ciento de superiores de la escuela secundaria había conducido 
después de usar la marihuana, comparado con alrededor de 9 por ciento que había conducido 
después de haber bebido alcohol.12 

 
Un estudio de estudiantes de la universidad con acceso a un vehículo encontró que 1 en 6 había 
conducido bajo la influencia de una droga que no era el alcohol por lo menos una vez en el 
último año. La marihuana era la droga más comúnmente usada, seguida por la cocaína y los 
analgésicos de prescripción.13  

 
¿Cuáles pasos pueden tomar las personas para prevenir el conducir bajo la influencia de 
las drogas? 

Porque el conducir bajo la influencia de las drogas pone a las personas en un riesgo más alto 
para colisiones, los expertos en la salud pública urgen a las personas que usan las drogas y el 
alcohol que desarrollen estrategias sociales para prevenir que conduzcan mientras estén bajo la 
influencia de las drogas. Los pasos que las personas pueden tomar incluyen:  
• ofrecer ser el conductor designado  
• nominar que un conductor designado tome todas las llaves de los vehículos  
• arreglar para que alguien les lleve a y desde las fiestas donde habrán drogas y alcohol 
• discutir los riesgos de conducir bajo la influencia de drogas con los amigos en anticipo  

 
 
 

                                                        
† Las drogas incluyen sustancias ilícitas y medicamentos de prescripción y de venta libre. El estudio excluyó la 
nicotina, la aspirina, el alcohol y las drogas administradas después de la colisión.  

El conducir bajo la influencia de las drogas en los adultos mayores  
• En el 2010, más de un cuarto de conductores drogados en colisiones fatales eran de 50 años de 

edad o mayores.10  
• El uso de drogas ilícitas en adultos de 50 a 59 años de edad ha aumentado, más que duplicando 

de 3 por ciento en el 2002 a 7 por ciento en el 2010.4  
• La degradación mental de los adultos mayores puede llevar a que ellos tomen un medicamento 

de prescripción más o menos a menudo que lo deberían hacer o en las cantidades incorrectas. 
Los adultos mayores tal vez no descompongan de las drogas en sus sistemas igual de rápido a 
personas menores. Estos factores pueden llevar a intoxicación no intencionada mientras 
conducen.  
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Puntos para recordar 
• El uso de drogas ilícitas o el mal uso de 

los medicamentos de prescripción 
pueden hacer que sea peligroso conducir 
un vehículo—tal como cuando se 
conduce después de beber alcohol. 

• En el 2014, se calcula que 10 millones de 
personas de 12 años de edad o mayores 
reportaron haber conducido bajo la 
influencia de drogas ilícitas en el año 
pasado. 

• Es difícil medir cuantas colisiones son 
causadas por el conducir bajo la 
influencia de las drogas. 

• Después del alcohol, la marihuana es la 
droga más frecuentemente conectada 
con el conducir bajo la influencia de las 
drogas. 

• En el 2010, más de un cuarto de 
conductores drogados en colisiones 
fatales eran de 50 años de edad o 
mayores. 

• Cuando la falta de experiencia con 
conducir es combinada con el uso de las 
drogas, los resultados pueden ser 
trágicos. 

• Las personas que usan drogas y alcohol 
deben desarrollar estrategias sociales 
para prevenir que ellos conduzcan 
mientras estar bajo la influencia de las 
drogas.  

 

Para más información 
 
Para más información sobre el conducir bajo la 
influencia de las drogas, visite: 
www.drugabuse.gov/es/temas-
relacionados/conducir-bajo-la-influencia-de-
las-drogas  
 
www.whitehouse.gov/ondcp/drugged-driving 
(en inglés) 
 
Para más información sobre la marihuana y el 
mal uso de los medicamentos de prescripción, 
visite: www.drugabuse.gov/es/informacion-
sobre-drogas/la-marihuana  
 
www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-
drogas/los-medicamentos-de-prescripcion  
 
 
Esta publicación está disponible para su uso y 
puede ser reproducida, en su totalidad, sin 
pedir autorización al NIDA. Se agradece la 
citación de la fuente, de la siguiente manera: 
 
Fuente: Instituto Nacional sobre el Abuso de 
Drogas; Institutos Nacionales de la Salud; 
Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
los Estados Unidos.  
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